
Рак молочной железы 
 
 
 

 

 

 
Факторы риска:  

 возраст старше 40 лет;  

 отсутствие родов, грудного вскармливания, 
первые роды после 30 лет;  

 аборты;  

 рак молочной железы у кровных 
родственников;  

 доброкачественные заболевания 
молочной железы;  

 травмы молочной железы;  

 раннее наступление менструации (до 12 
лет);  

 позднее наступление менопаузы (после 55 
лет);  

 ожирение;  

 ионизирующее излучение;  

 ухудшение экологии;  

 низкая физическая активность;  

 гинекологические заболевания,  

 заболевания щитовидной железы и печени;  

 хронические стрессы. 
Профилактика рака молочной железы включает в себя несколько 
компонентов: 

1. профилактика избыточного веса, а именно умеренное питание; 
2. питание с преимущественным употреблением растительных продуктов, 

рыбы и других морепродуктов и умеренном употреблении продуктов 
животного происхождения; 

3. умеренное употребление алкогольных напитков; 
4. ограничение применение (под контролем врача) 

гормонозаместительной терапии, приоритетным направлением является 
ранняя диагностика и скрининг. 

5. в возрасте от 40 до 75 лет включительно - маммография обеих молочных 
желез в двух проекциях с двойным прочтением рентгенограмм 1 раз в 2 
года. 

Занимает 2 место в структуре заболеваемости ЗНО всего населения  

Смоленской области в 2022 году и 1 место в структуре заболеваемости 

женского населения Смоленской области в 2022 году 


